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La Especialidad en Gastronomía para el Bienestar 
CESSA busca especializar a profesionistas de la 
Industria Alimentaria a través de un posgrado 
enfocado a entender y satisfacer las necesidades 
alimenticias y de nutrición en empresas que 
ofrecen servicios de alimentación. 

Nuestros Posgrados son una propuesta innovadora 
para los actuales profesionistas en la Industria 
Gastronómica y Restaurantera que ofrece una 
visión complementaria entre los negocios 
alimentarios a grandes volúmenes. 
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¿De qué trata?

| Diseñar y elaborar propuestas gastronómicas para 
contribuir al bienestar de los diferentes sectores de 
la población. Con elementos técnicos y manejo de 
habilidades específicas de este ramo.

¿A quién va dirigido?

| Profesionales de la gastronomía, nutrición, 
hotelería, administración de restaurantes o carreras 
afines interesados en el desarrollo de planes de 
alimentación para el bienestar.

¿Qué voy a aprender?

| Panorama de la alimentación en México.
| Cambio de conducta y métodos de comunicación 
para el bienestar.
| Cocinas de spa y otras tendencias en la 
gastronomía del bienestar.
| Análisis sensorial.
| Elementos tóxicos de los alimentos.
| Nutrición avanzada.
| Aspectos básicos de los trastornos de la conducta 
alimentaria.
| Alimentos funcionales e ingredientes 
nutraceúticos.
| Alimentación y actividad física.
.
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      Modalidad: asincrónico con asesoría del tutor

      Duración: 1 año

      CESSA Universidad, Campus Virtual

¿Qué necesito?

| Llenar solicitud en línea
| Enviar la siguiente documentación:
     - Curriculum vitae
     - Carta exposición de motivos
     - Acta de nacimiento
     - CURP
| Entrevista con la Coordinadora de Posgrados 
CESSA

Proceso de inscripción

| Reglamento de posgrados firmado.
| Certificado y tira de materias de licenciatura.
| Copia del título universitario y cédula profesional.
| Comprobante de domicilio.
| En caso de que la especialidad sea opción de 
titulación de licenciatura, carta de autorización de la 
institución de procedencia.

Notas

| Si ya te dedicas a este sector comercial, acércate 
a nosotros para conocer los planes que tenemos 
para ti y así fortalezcas tu perfil profesional.
| CESSA Universidad se reserva el derecho de 
posponer, cancelar o modificar los programas sin 
previo aviso.

• Descuento Egresado CESSA, solicitar formato.
• Descuento por pago en una sola exhibición.
• Las fechas y precios están sujetos a cambios sin previo aviso.
• Para llevar a cabo la especialidad es necesario contar mínimo 

con 10 personas inscritas.
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