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'Conoce principios basicos de la Nutricion Deportiva.

|Genera estrategias para tener mejor rendimiento o
desempeno a través de una alimentacion adecuada.

'Da consejos utiles basados en conocimiento
cientifico para una mejor alimentacion.

'Identifica areas de oportunidad en el manejo
nutricional de deportistas y personas que hacen
actividad fisica.

'Pon en practica los conocimientos cocinando y
disenando platillos y menus adecuados para
diferentes situaciones.

A quien va dirigicle?
'Mujeres y hombres adultos que hacen gjercicio,
actividad fisica o deporte.

|Especialistas que asesoran personas que hacen
ejercicio, actividad fisica o deporte, como
nutriologos, medicos y coaches o entrenadores.
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(L vy & aprender?

\Introduccion a la Nutricion Deportiva

‘Bioquimica de la Nutricion Deportiva

‘Nutricion en diferentes etapas del entrenamiento
' Trastornos de alimentacion

'Diseno de menus

Programa sujeto a cambios sin previo aviso.

Decaneffo def pregraua

'El curso estara dividido en 60% teodrico y 40% practico.
Durante las diferentes sesiones se crearan ejercicios
practicos que fortaleceran el conocimiento aprendido
al ser aplicados en un proyecto por equipo de trabajo.

Doceute

'Daniela Chavez Barajas

Master en nutricion, asesora de cambio de habitos alimenticios
para lograr una alimentacion saludable y sostenible.

Experta en cocina saludable, nutricion, nutricion del deporte y
actividad fisica, asi como trastornos de alimentacion.
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ﬁucw 15 de marzo, 2023

& ﬁwmoh 10 horas | 5 sesiones

© é/amn'o: miércoles | 18:00 a 20:00 hrs.

33 %/Lop{a/w{aﬁl presencial

Y Campus San Angel

Lyoceco de inceripeiih

ILlenar la solicitud de registro
https./www.cessa.edu.mx/proceso-admision-online

IUna vez registrado al participante, se le
proporcionara una liga de pago para realizarlo via
electronica con tarjeta de crédito y/o débito

|Enviar por correo electronico el comprobande de
pago a extensionuniversitaria@cessa.edu.mx

|Enviar de manera electronica la siguiente
documentacion: solicitud de admision, identificacion
oficial

Conclancia

IAlterminar y cumplir con los requisitos de
asistencia, CESSA Universidad te extendera una
constancia con valor curricular, la cual avalara tus
horas de formacion.

Programa sin validez oficial.
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